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Konyv BRIGITTE ENGAMMAR-Pevné brucho za 30 dni
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Elérhet6é méretek Referenciaszam EAN Mennyiség

Ajanlott fogyasztoi ar: 3890 ar AFA-val

Leiras

Fedezze fel a Firm gyomor 30 nap alatt cimd kényvet, amelynek szerzéje Brigitte Engammar. Nagyszer( utmutaté
minden né szdmara, akinek nincs idejlik edz6terembe jarni, és megfeleld edzést keres.

Minden héten Uj gyakorlatok késziilnek szamodra, amelyeket kifejezetten a hasizmok rekord révid id6 alatt torténé
formdlasara terveztek. A progressziv edzés minden né szamara alkalmas. Alapos bemelegitéssel kezd6dnek, és
nyujtassal fejez6dnek be, hogy javitsadk a rugalmassagot, kimélve az izmokat és az izlileteket. Az egyszerd,
enyhilést hoz6 1épéseknek és az 6nmasszdzsoknak kdszonhetéen a kellemetlen puffadast is megelézheted.

A konyv részletei:

e nyelv: szlovdk

o Kotés: keménytablas

¢ oldalak szdma: 96

e mérete: 165 x 225 mm
e sulya: 234 g



