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Leírás
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Garmin tevékenységfigyelő. Az Instinct Solar fehér színben, kék elemekkel
ellátott sportóra egy új optikai pulzusmérőt hoz, amely támogatja a fejlett
méréseket (pulzus-variabilitás) és támogatja a pulzusérzékelést akár úszás
közben is, amelyet egy PULSE OX érzékelő egészít ki a vér
oxigénellátásának mérésére. A gyakorlati funkcionalitást bővíti az ún
akkumulátorkezelés az óra fejlett energiagazdálkodásához és kezeléséhez
a használattól, az igényektől és az akkumulátor várható élettartamától
függően.
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Az óra teste rendkívül tartós, stabil és egyben könnyű szál- megerősített
polimer anyag, fém borítással az óra hátoldalán. Fényes, monokromatikus
TFT MIP kettős kijelző 23 x 23 mm-es méretekkel, nagy, akár 128 x 128
pontos felbontással és tükröződésmentes felülettel. Minden fényviszonyok
között jól olvasható. Vegyileg edzett anyagból készült, rendkívül tartós
fedőüveg, nagy karcállósággal - Corning® Gorilla® üveg
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Kaland minden időben. Az órával lehet zuhanyozni, meg lehet nedvesíteni, sőt úszni is lehet vele.
Ellenállóak a 10 ATM szabvány szerint.

p>
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Az Instinct Solar modell szemben A fénix 6 sorozat alapfelszereltsége:

zafír borítóüveg, funkció Body Battery™ figyeli test energiatartalékai, az
Instinct™ lehetővé teszi az útipontok megjelölését, a kiindulópontig
történő navigációt – TracBack™, így biztonságosan visszatérhet, vagy egy
kiválasztott pozícióba, vagy létrehozhatja és archiválhatja saját földrajzi
pontjait. Támogatja akár 1000 útpont és 30 mentett útvonal mentését. Az
Instinct normál óraként (idő, dátum, ébresztőóra, stopper) használható
online és intelligens funkciókkal, miután okostelefonhoz csatlakozik. Miután
átváltott valamelyik felhasználói profilra, azonnal a csuklóján van a GPS-
navigáció/edzőpartner.

Termék részletei:

Az Instinct Solar beépített optikai impulzusérzékelővel
van felszerelve. Ez a technológia zöld fényt használ
fotodiódákkal kiegészítve – érzékeny a bőrön áthatoló
szórt fény elvesztésére. A véráramlást (pulzusát) a zöld
fény elnyelése kíséri, és ezt a csökkenést fotodiódák
rögzítik. Az eredmény egy viszonylag pontos
pulzusmérés, amelynek megvannak a határai, és a
szokásos pulzusmérővel (mellkasi övvel) ellentétben nem
rögzíti a pulzusszám ingadozását. Ezért nem tudja
biztosítani a szükséges adatokat a futóóra magasabb
modelljei szintjén, amelyek a mellkasi szíjjal érzékelik a
futási mérőszámokat. A fény intenzitása automatikusan
alkalmazkodik a sötét bőrhöz, de problémát jelenthet
például egy tetoválás a rögzítés helyén.

Fényes, monokróm TFT MIP kettős kijelző 23 x 23 mm-
es méretekkel, nagy felbontással, akár 128 x 128 ponttal
és tükröződésmentes felülettel. Minden fényviszonyok
között jól olvasható. Vegyileg edzett anyagból készült,
rendkívül tartós fedőüveg, nagy karcállósággal -
Corning® Gorilla® üveg
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ÚJ: A beépített optikai érzékelő PULSE OX biztosítja a
vér hemoglobin oxigéntelítettségének pontos,
megbízható és kényelmes mérését. A vér
oxigénszintjének ellenőrzése az óra használata közben
segít nyomon követni a szervezet reakcióit a fokozott
fizikai aktivitásra, például nagy magasságban. A mérések
számos tényezőtől függenek, beleértve az általános
egészségi állapotot és a fittséget.

Vezérlés kesztyűvel újImage not found or type unknown

Az óra kényelmes és funkcionális vezérlése kesztyűt. A
gombok kellően nagyok, könnyen kezelhetők, pontos
reakcióval, ha megnyomják.
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Instinct™ > alapfelszereltségként fel van szerelve egy
ANT+ vezeték nélküli interfésszel az opcionális külső
érzékelők csatlakoztatásához, mint például >HRM-DUAL
pulzusmérő /strong>, >sebesség- és ütemérzékelő
vagy >footPOD  . Támogatja a külső hőmérséklet-
érzékelő csatlakoztatását is tempe™.

/p> /td>

Az ANT+ vezeték nélküli interfész lehetővé teszi az
Instinct™ használatát, amikor inReach Mini eszközökhöz
csatlakozik, és távirányítóként használható kijelző az
értesítések megjelenítéséhez és a vezérléshez az SOS
indításának lehetőségével. A funkciók csak akkor érhetők
el, ha az opcionális inReach Mini csatlakoztatva van.
Másik lehetőség, ha csatlakoztatva van az Alpha 50 /
100 sorozatú eszközöket, az Instinct segítségével
információkat jeleníthet meg az állapotról és a mozgásról
a csatlakoztatott gallérokról. A XERO A1i  íjász
lézerirányzó felhasználói számára előnyös lehet az
Instinct összekapcsolása nézze meg és használja a XERO
Locations kiegészítő funkcióját.

Bluetooth újImage not found or type unknown

Az óra csatlakoztatásának lehetősége egy kompatibilis
okostelefonhoz integrált Bluetooth-on keresztül A Smart
az alapfelszereltség része. Az intelligens értesítések
mellett használhatja a Live/Group nyomkövetési funkciót,
valamint a connect.garmin.com fiókhoz való online
hozzáférést is a tevékenységek rögzítésére és esetleg
edzéstervek letöltésére, bárhol a terepen (számítógép
nélkül). Az ingyenesen letölthető Garmin Connect™
Mobile alkalmazás mindenről gondoskodik. /p>
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Az alapvető navigációhoz / tájoláshoz a szántóföldön
elérhető egy iránytű oldal, amely megmutatja az irányt
és a távolságot a pálya legközelebbi pontjáig. A könnyen
elérhető ABC érzékelők (Magasságmérő, Barométer,
Iránytű) widgetnek köszönhetően azonnal hozzáférhet a
kombinált kijelzőn található barométer, magasságmérő
és iránytű összes elérhető adatához. Minden adat jól
láthatóan grafikonok formájában is megjelenik.

Stress ScoreImage not found or type unknown

Stresszpontszám lehetővé teszi az óra a fiziológiai
változások nyomon követésére (a pulzusváltozékonyság
monitorozása alapján), amelyek a test fáradtságának
fokozódását jelezhetik. A test túlzott fáradtsága futás
közben olyan sérülésekhez vezethet, amelyek
befolyásolják az ebből eredő (maximális) futási tempót. A
funkció egy kompatibilis HRM-Premium pulzusmérő
csatlakoztatása után érhető el.

Újratölthető akkumulátorImage not found or type unknown

Az áramellátást egy újratölthető akkumulátor biztosítja
lítium-ion akkumulátor akár 14 napon belül okosóra
módban, bekapcsolt Elavate 24/7 optikai pulzusmérővel.
Ha aktív GPS-jelvétellel, a beépített akkumulátor akár 16
órás hosszabb használati időt garantál (24 órás optikai
impulzusérzékelő mellett). Ultra-takarékos UltraTrac
módban az óra akár 40 órát is kibír bekapcsolt GPS-
rögzítés mellett.

A rendkívül érzékeny GPS/GLONASS vevőnek
köszönhetően most a GALILEO rendszer támogatásával
mindig megbízható információkkal rendelkezhet a
távolságról, tempóról/sebességről, időről, magasságról és
egyéb értékekről még nehezebb körülmények között is
(hegyekben, fák közelében, épületek...).

SK menüImage not found or type unknown

A szlovák piac számára az eszközt teljes támogatással
szállítják - szlovák nyelvű vezérlés + szlovák nyelvű
használati útmutató.
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Link a számítógéppelImage not found or type unknown

A kaland vagy az edzés után feltöltheti rögzített adatait
USB-n keresztül PC-re/MAC-re, és egyszerűen elemezheti
azt az ingyenes alkalmazásban Garmin Connect. Az
USB-számítógéphez való csatlakoztatás lehetővé teszi a
rögzített adatok biztonsági mentését vagy navigációs
útvonalak tervezését a számítógépen a térképadatokon
keresztül. A BaseCamp egy ingyenes alkalmazás,
amelyet elsősorban a Garmin túrázó GPS-
felhasználóknak terveztek. Lehetővé teszi az utazások
(utazások) egyszerű megtervezését, a rögzített
útvonalak és pontok elemzését és kezelését, vagy a POI
érdekes pontok kezelését és még sok mást.

Watch with GPSImage not found or type unknown

Instinct normál óraként használható (idő, dátum,
ébresztés , stopper ) online és intelligens funkciókkal,
amelyek okostelefonhoz csatlakoztatva érhetők el. Az
egyik felhasználói profilra váltás után azonnal a csuklóján
van a GPS-navigáció/edzőpartner.

img src="https://www.garmin.sk/img.asp?attid=43053 "
alt="Számítógép nyomon követése" />

strong>Instinct™ lehetővé teszi az útpontok
megjelölését, a kiindulópontig történő navigációt –
TracBack™, így biztonságosan visszatérhet, vagy a
kiválasztott pozícióba, vagy létrehozhatja és
archiválhatja saját földrajzi pontjait. Támogatja akár
1000 útpont és 30 mentett útvonal mentését.

Vízálló 50 mImage not found or type unknown

Kaland minden időben. Az órával lehet zuhanyozni, meg
lehet nedvesíteni, sőt úszni is lehet vele. Ellenállóak a 10
ATM* szabvány szerint.

A virtuális partner® egy olyan funkció, amely lehetővé
teszi, hogy versenyt vessen önmaga ellen vagy a többi
felhasználó által megosztott teljesítménnyel, ezáltal jobb
teljesítményre és magasabb célok elérésére motiválja
Önt.

Hagyja, hogy az óra rögzítse és elemezze
úszásteljesítményét. A beépített gyorsulásmérőnek
köszönhetően csak beltéri medencékben biztosítja az
úszásadatok mérését és rögzítését. Többé nem kell
számolnia az úszott hosszokat, a teljes távot, az úszási
tempót, az ütések számát és típusát és még sok minden
mást. Valós időben képes kiértékelni a hatékonysági
indexet, meghatározni az Ön SWOLF-pontszámát,
felismerni 5 úszási stílust.
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Előző -telepített sporttevékenységi profilok : futás
(beltéri, kültéri, futópadon, stepper, elliptikus edző),
kerékpározás (MTB, országúti, beltéri), séta /b>
(beltéri, kültéri), evezés (beltéri, kültéri), úszás a
medencében, erős edzés, kardió edzés, jóga,
elliptikus tréner, síelés & snowboardozás A
teljesítményével kapcsolatos részletesebb
információkért egyszerűen csatlakoztassa a
megfelelő érzékelőt a kompatibilis tartozékok
közül az órához. Az alapvető navigációhoz és a
terepen történő útpontok létrehozásához
szükséges funkciók is rendelkezésre állnak.
Rendszeres viselet esetén a csuklóján található
Garmin Elevate optikai pulzusmérőnek
köszönhetően számolja a lépéseket, az elégetett
kalóriákat, és egész nap figyeli a pulzusszámát. Az
Instinct nem támogatja a multisport
tevékenységprofilokat, alkalmas például
triatlonra!

Rezgés- és hangértesítésekImage not found or type unknown

Az óra támogatja az értesítések (riasztások) átfogó
beállítását edzés közben vagy időre (ébresztőóra).
Választhat hang- vagy rezgő riasztásokat.

Body BatteryImage not found or type unknown

ÚJ:Funkció Body A Battery™figyeli szervezete
energiatartalékait. Az energiamonitor stresszadatokat,
pulzus-variabilitást (HRV), alvási és aktivitási adatokat
használ fel, hogy bármikor megbecsülje a szervezet
energiatartalékait. Így megtervezheti a napját, és
optimalizálhatja a tevékenységek és a pihenés idejét. A
magasabb szám azt jelenti, hogy készen áll az aktív
tevékenységre, míg az alacsonyabb szám azt jelenti,
hogy lehet, hogy pihennie kell egy kicsit az edzés előtt. A
Body Battery™ ezenkívül segít nyomon követni a
mintákat több hét során, így megértheti, hogy az elmúlt
napok hogyan befolyásolják a mai közérzetét.

Állítsa be az alvó üzemmódot, és az Instinct™  figyelni
fogja annak hosszát, minőségét és egyebeket. Ezután
megtekintheti a statisztikákat a profiljában a Garmin
Connect™ oldalon, vagy közvetlenül okostelefonján az
ingyenes Garmin segítségével. Connect™
alkalmazás Mobil.
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Vívofit – lépésekImage not found or type unknown

Instinct™ > lehetővé teszi az útpontok megjelölését, a
kiindulópontig történő navigációt - TracBack™, így
biztonságosan visszatérhet, vagy a kiválasztott
pozícióba, vagy létrehozhatja és archiválhatja saját
földrajzi pontjait. Támogatja akár 1000 útpont és 30
mentett útvonal mentését. rögzíti minden lépését egy
normál nap során. A kijelző mutatja az aktuális lépések
számát, azt, hogy hány lépés van még hátra a napi cél
eléréséhez. Elégetett kalóriák.

vívosmart - Virb start/stopImage not found or type unknown

ÚJ: Maradjon mindig kapcsolatban és elérhető ! Az
Instinct Solar egy csatlakoztatott (opcionális) inReach®
eszköz integrálását kínálja kommunikációhoz,
útvonalmegosztáshoz és természetesen azonnali
segélyhívásokhoz vészhelyzet esetén világméretű
lefedettséggel, közvetlenül az Edge kijelzőn keresztül.

Azon túl, hogy figyelemmel kísérheti aktív életmódját, ha
kompatibilis okostelefonhoz Instinct™ diszkréten
értesíti Önt a bejövő hívásokról, SMS-ekről, e-mailekről,
megjeleníti a csevegés fejléceit, a naptár kimenetét és
egyéb adatokat a telepített alkalmazástól függően.

Hallgasson zenét okostelefonjáról, és irányítsa a
lejátszást az Instinct™ óráján keresztül.

Garmin Explore™ App egy új ingyenes (mobil)
alkalmazás, amely kiegészíti a kompatibilis eszközök
gyakorlati funkcióit és használhatóságát. A Garmin
Explore lehetővé teszi az útvonalak megtervezését, majd
elküldését a készülékre a megtett útvonalak nézetével a
letölthető és offline (internetkapcsolat nélkül)
használható térképeken. A létrehozott útvonalak és
pontok könnyen megoszthatók más felhasználókkal. Az
online (internetkapcsolattal) elérhető további
szolgáltatások lehetővé teszik a felhasználó számára az
opcionális (letölthető) térképekhez való hozzáférést.
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Tevékenységkövetési felelősség kizárása.
Eszközök A Garmin tevékenységkövetők olyan eszközök,
amelyek célja információk az aktív és egészséges
életmód fenntartásához. A Garmin tevékenységkövetői
érzékelőkkel működnek, amelyek nyomon követik a
mozgásodat. Az ezen eszközök által szolgáltatott adatok
és információk az Ön tevékenységének pontos nyomon
követését szolgálják, de nem biztos, hogy 100%-ig
pontosak, beleértve a lépéseket, az alvást, a távolságot
és a kalóriákat. A Garmin aktivitásmérők nem orvosi
eszközök, és az általuk szolgáltatott adatokat nem
szánják orvosi célokra vagy egészségügyi problémák
diagnosztizálására, kezelésére, kezelésére vagy
megelőzésére. A Garmin azt javasolja, hogy konzultáljon
orvosával, mielőtt bármilyen sporttevékenységbe
kezdene. /td>
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