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Garmin tevékenységfigyeld. Az Instinct Solar fehér szinben, kék elemekkel
ellatott sportéra egy Uj optikai pulzusmérét hoz, amely tdmogatja a fejlett
méréseket (pulzus-variabilitds) és tdAmogatja a pulzusérzékelést akar Uszas
kézben is, amelyet egy PULSE OX érzékeld egészit ki a vér
oxigénelladtdsdnak mérésére. A gyakorlati funkcionalitast béviti az Un
akkumulatorkezelés az éra fejlett energiagazddlkodasahoz és kezeléséhez
a hasznalattdl, az igényektdl és az akkumuldtor varhaté élettartamatdl
figgdben.
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Az éra teste rendkivil tartds, stabil és egyben kénnyl szal- megerdsitett
polimer anyag, fém boritassal az 6ra hatoldalan. Fényes, monokromatikus
TFT MIP kettds kijelz6 23 x 23 mm-es méretekkel, nagy, akar 128 x 128
pontos felbontassal és tikroz6désmentes fellilettel. Minden fényviszonyok
kozott jol olvashatd. Vegyileg edzett anyagbdl készilt, rendkiviil tartds
fed6lveg, nagy karcallésdggal - Corning® Gorilla® iveg
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stinct Solar modell szemben A

zafir boritélveg, funkcié Body Battery™ figyeli test energiatartalékai, az
Instinct™ lehetdvé teszi az Utipontok megjeldlését, a kiindulépontig
torténd navigaciét - TracBack™, igy biztonsdgosan visszatérhet, vagy egy
kivalasztott pozicidba, vagy létrehozhatja és archivalhatja sajat foldrajzi
pontjait. TAmogatja akar 1000 Utpont és 30 mentett Utvonal mentését. Az
Instinct normal éraként (id6, dadtum, ébresztééra, stopper) hasznalhaté
online és intelligens funkcidkkal, miutdn okostelefonhoz csatlakozik. Miutdn
atvaltott valamelyik felhasznaldi profilra, azonnal a csukléjan van a GPS-

navigacié/edzépartner.

Termék részletei:

al lehet zuhanyozni, meg lehet nedvesiteni, sét Uszni is lehet vele.

y szerint.

6 sorozat alapfelszereltsége:

Az Instinct Solar beépitett optikai impulzusérzékelével
van felszerelve. Ez a technolégia z6ld fényt hasznal
fotodiddakkal kiegészitve - érzékeny a béron athatold
szért fény elvesztésére. A véraramlast (pulzusat) a zold
fény elnyelése kiséri, és ezt a csokkenést fotodiddak
rogzitik. Az eredmény egy viszonylag pontos
pulzusmérés, amelynek megvannak a hatarai, és a
szokasos pulzusmérével (mellkasi 6vvel) ellentétben nem
rogziti a pulzusszdm ingadozésat. Ezért nem tudja
biztositani a szilkséges adatokat a futééra magasabb
modelljei szintjén, amelyek a mellkasi szijjal érzékelik a
futdsi mérészamokat. A fény intenzitdsa automatikusan
alkalmazkodik a sétét b6rhoz, de problémat jelenthet
példaul egy tetovalds a rogzités helyén.

Fényes, monokrém TFT MIP kettds kijelz6 23 x 23 mm-
es méretekkel, nagy felbontassal, akar 128 x 128 ponttal
és tikrozédésmentes felllettel. Minden fényviszonyok
kozott jol olvashaté. Vegyileg edzett anyagbdl készilt,
rendkivil tartés fed6liveg, nagy karcallésdggal -
Corning® Gorilla® uveg
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UJ: A beépitett optikai érzékel6 PULSE OX biztositja a
vér hemoglobin oxigéntelitettségének pontos,
megbizhaté és kényelmes mérését. A vér
oxigénszintjének ellendrzése az éra hasznélata kézben
segit nyomon kovetni a szervezet reakciéit a fokozott
fizikai aktivitasra, példaul nagy magassagban. A mérések
szamos tényez6tdl fliggenek, beleértve az altalanos
egészségi allapotot és a fittséget.

Az éra kényelmes és funkciondlis vezérlése keszty(t. A
gombok kelléen nagyok, kénnyen kezelhetdk, pontos
reakciéval, ha megnyomjék.

Instinct™ > alapfelszereltségként fel van szerelve egy
ANT+ vezeték nélkili interfésszel az opcionalis kiils6é
érzékelbk csatlakoztatdsahoz, mint példdul > HRM-DUAL
pulzusméro /strong>, >sebesség- és litemérzékelo
vagy >footPOD . Tdmogatja a kiils6 hémérséklet-
érzékeld csatlakoztatdsat is tempe™.

/p> /td>

Az ANT+ vezeték nélkili interfész lehet6vé teszi az
Instinct™ hasznélatat, amikor inReach Mini eszk6z6khoz
csatlakozik, és taviranyitéként hasznalhaté kijelz6 az
értesitések megjelenitéséhez és a vezérléshez az SOS
inditdsédnak lehetéségével. A funkcidk csak akkor érheték
el, ha az opciondlis inReach Mini csatlakoztatva van.
Masik lehet6ség, ha csatlakoztatva van az Alpha 50 /
100 sorozatu eszkdzoket, az Instinct segitségével
informacidkat jelenithet meg az allapotrél és a mozgasrol
a csatlakoztatott gallérokrél. A XERO Ali ijasz
lézerirdnyzé felhaszndldi szamara elényds lehet az
Instinct 6sszekapcsoldsa nézze meg és hasznalja a XERO
Locations kiegészitd funkcidjat.

Az 6ra csatlakoztatdsanak lehetésége egy kompatibilis
okostelefonhoz integralt Bluetooth-on keresztil A Smart
az alapfelszereltség része. Az intelligens értesitések
mellett hasznélhatja a Live/Group nyomkovetési funkciét,
valamint a connect.garmin.com fiékhoz valé online
hozzaférést is a tevékenységek rogzitésére és esetleg
edzéstervek letoltésére, barhol a terepen (szamitdégép
nélkil). Az ingyenesen letdlthet6 Garmin Connect™
Mobile alkalmazas mindenrél gondoskodik. /p>
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Az alapvetd navigaciéhoz / tajoldshoz a szantéfoldon
elérhet6 egy iranytd oldal, amely megmutatja az irdnyt
és a tavolsagot a pdlya legkdzelebbi pontjdig. A konnyen
elérhet6 ABC érzékel6k (Magassagmérd, Barométer,
Irdnyt() widgetnek készonhetéen azonnal hozzaférhet a
kombinalt kijelzén taldlhaté barométer, magassagméré
és irdnytl 6sszes elérhetd adatahoz. Minden adat jél
l[dthatdan grafikonok formajdban is megjelenik.

Stresszpontszam lehet6vé teszi az 6ra a fizioldgiai
valtozasok nyomon kovetésére (a pulzusvaltozékonysag
monitorozasa alapjan), amelyek a test faradtsdganak
fokozddasat jelezhetik. A test tulzott faradtsaga futas
koézben olyan sériilésekhez vezethet, amelyek
befolyasoljdk az ebbdl eredd (maximdlis) futdsi tempédt. A
funkcié egy kompatibilis HRM-Premium pulzusméré
csatlakoztatdsa utan érhetd el.

Az dramellatéast egy Ujratolthetd akkumulator biztositja
litium-ion akkumulator akar 14 napon belll okoséra
maodban, bekapcsolt Elavate 24/7 optikai pulzusmérdvel.
Ha aktiv GPS-jelvétellel, a beépitett akkumuldtor akar 16
6ras hosszabb hasznalati idét garantal (24 6ras optikai
impulzusérzékel6 mellett). Ultra-takarékos UltraTrac
mddban az 6ra akar 40 érat is kibir bekapcsolt GPS-
rogzités mellett.

A rendkivill érzékeny GPS/GLONASS vevének
készénhetéen most a GALILEO rendszer tdmogatasaval
mindig megbizhaté informécidkkal rendelkezhet a
tavolsagrol, tempérél/sebességrél, idérél, magassagrol és
egyéb értékekrdl még nehezebb korlilmények kozott is
(hegyekben, fak kozelében, éplletek...).

A szlovak piac szdmdra az eszkozt teljes tdmogatassal
szallitjdk - szlovdk nyelv(i vezérlés + szlovdk nyelvi
haszndlati dtmutaté.
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img src="https://www.garmin.sk/img.asp?attid=43053 "
alt="Szamitégép nyomon kovetése" />
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A kaland vagy az edzés utan feltoltheti rogzitett adatait
USB-n keresztiil PC-re/MAC-re, és egyszerlien elemezheti
azt az ingyenes alkalmazasban Garmin Connect. Az
USB-szamitégéphez vald csatlakoztatas lehetévé teszi a
rogzitett adatok biztonsagi mentését vagy navigéaciés
Utvonalak tervezését a szamitégépen a térképadatokon
keresztiil. A BaseCamp egy ingyenes alkalmazds,
amelyet elsésorban a Garmin turdzé GPS-
felhasznédléknak terveztek. Lehet6vé teszi az utazasok
(utazasok) egyszer( megtervezését, a rogzitett
Utvonalak és pontok elemzését és kezelését, vagy a POI
érdekes pontok kezelését és még sok mast.

Instinct normal éraként hasznélhaté (id6, datum,
ébresztés , stopper ) online és intelligens funkcidkkal,
amelyek okostelefonhoz csatlakoztatva érhetdk el. Az
egyik felhasznaléi profilra valtas utdn azonnal a csukléjan
van a GPS-navigacié/edz8partner.

strong>Instinct™ lehet6vé teszi az Gtpontok
megjelolését, a kiindulépontig torténé navigaciét -
TracBack™, igy biztonsdgosan visszatérhet, vagy a
kivalasztott poziciéba, vagy létrehozhatja és
archivalhatja sajat féldrajzi pontjait. TdAmogatja akar
1000 Utpont és 30 mentett Utvonal mentését.

Kaland minden id6ben. Az éraval lehet zuhanyozni, meg
lehet nedvesiteni, sét Uszni is lehet vele. Ellenalléak a 10
ATM* szabvany szerint.

A virtudlis partner® egy olyan funkcid, amely lehet6vé
teszi, hogy versenyt vessen 6nmaga ellen vagy a tobbi
felhaszndlo altal megosztott teljesitménnyel, ezaltal jobb
teljesitményre és magasabb célok elérésére motivalja
Ont.

Hagyja, hogy az éra rogzitse és elemezze
Uszasteljesitményét. A beépitett gyorsuldsmérének
készonhetden csak beltéri medencékben biztositja az
Uszdsadatok mérését és rogzitését. Tobbé nem kell
szamolnia az Uszott hosszokat, a teljes tavot, az Uszasi
tempot, az Utések szdmat és tipusat és még sok minden
mast. Valdés idében képes kiértékelni a hatékonysagi
indexet, meghatarozni az On SWOLF-pontszamat,
felismerni 5 Uszasi stilust.
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El6z6 -telepitett sporttevékenységi profilok : futas
(beltéri, kultéri, futépadon, stepper, elliptikus edzg),
kerékparozas (MTB, orszaguti, beltéri), séta /b>
(beltéri, kiltéri), evezés (beltéri, kiiltéri), uszas a
medencében, erés edzés, kardio edzés, joga,
elliptikus tréner, sielés & snowboardozas A
teljesitményével kapcsolatos részletesebb
informacidkért egyszerilien csatlakoztassa a
megdfelel6 érzékelét a kompatibilis tartozékok
kozil az 6rdahoz. Az alapvet6 navigaciohoz és a
terepen torténé utpontok létrehozasahoz
sziitkséges funkcidk is rendelkezésre allnak.
Rendszeres viselet esetén a csukléjan taldlhaté
Garmin Elevate optikai pulzusmérének
koszénhetéen szamolja a Iépéseket, az elégetett
kaldridkat, és egész nap figyeli a pulzusszamat. Az
Instinct nem tdmogatja a multisport
tevékenységprofilokat, alkalmas példaul
triatlonra!

Az 6ra tdmogatja az értesitések (riasztdsok) atfogd
bedllitdsat edzés kézben vagy idére (ébresztéoéra).
Valaszthat hang- vagy rezgd riasztasokat.

UJ:Funkci6 Body A Battery™figyeli szervezete
energiatartalékait. Az energiamonitor stresszadatokat,
pulzus-variabilitast (HRV), alvasi és aktivitasi adatokat
haszndl fel, hogy barmikor megbecsiilje a szervezet
energiatartalékait. igy megtervezheti a napjat, és
optimalizalhatja a tevékenységek és a pihenés idejét. A
magasabb szdm azt jelenti, hogy készen all az aktiv
tevékenységre, mig az alacsonyabb szam azt jelenti,
hogy lehet, hogy pihennie kell egy kicsit az edzés el6tt. A
Body Battery™ ezenkivil segit nyomon kévetni a
mintdkat tobb hét sordn, igy megértheti, hogy az elmult
napok hogyan befolydsoljadk a mai k6zérzetét.

Allitsa be az alvé lizemmddot, és az Instinct™ figyelni
fogja annak hosszat, minéségét és egyebeket. Ezutan
megtekintheti a statisztikdkat a profiljaban a Garmin
Connect™ oldalon, vagy kodzvetlenil okostelefonjan az
ingyenes Garmin segitségével. Connect™
alkalmazas Mobil.
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vivosmartte Miity stapt/stomown

Instinct™ > lehetévé teszi az Utpontok megjeldlését, a
kiindulépontig torténé navigéaciét - TracBack™, igy
biztonsadgosan visszatérhet, vagy a kivélasztott
poziciéba, vagy létrehozhatja és archivdlhatja sajat
foldrajzi pontjait. Tdmogatja akar 1000 Gtpont és 30
mentett Utvonal mentését. rogziti minden |épését egy
normdl nap soran. A kijelz6 mutatja az aktudlis 1épések
szamat, azt, hogy hany |épés van még hatra a napi cél
eléréséhez. Elégetett kaldridk.

UJ: Maradjon mindig kapcsolatban és elérheté ! Az
Instinct Solar egy csatlakoztatott (opciondlis) inReach®
eszkoz integrélasat kinalja kommunikaciéhoz,
Utvonalmegosztashoz és természetesen azonnali
segélyhivasokhoz vészhelyzet esetén vildgméretd
lefedettséggel, kdzvetlenil az Edge kijelzén keresztil.

Azon tul, hogy figyelemmel kisérheti aktiv életmédjat, ha
kompatibilis okostelefonhoz Instinct™ diszkréten
értesiti Ont a bejévd hivasokrél, SMS-ekrél, e-mailekrél,
megjeleniti a csevegés fejléceit, a naptar kimenetét és
egyéb adatokat a telepitett alkalmazastdl fliggden.

Hallgasson zenét okostelefonjardl, és iranyitsa a
lejatszast az Instinct™ 6rdjan keresztil.

Garmin Explore™ App egy Uj ingyenes (mobil)
alkalmazas, amely kiegésziti a kompatibilis eszk6zdk
gyakorlati funkcidit és hasznédlhatésdgéat. A Garmin
Explore lehetévé teszi az Utvonalak megtervezését, majd
elklildését a készlilékre a megtett Gtvonalak nézetével a
letolthetd és offline (internetkapcsolat nélkil)
hasznalhato térképeken. A létrehozott Utvonalak és
pontok kénnyen megoszthaték mas felhasznaldkkal. Az
online (internetkapcsolattal) elérhet6 tovabbi
szolgaltatdsok lehetévé teszik a felhasznalé szamdara az
opcionalis (letdlthetd) térképekhez valdé hozzaférést.
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Tevékenységkovetési felel6sség kizarasa.
Eszk6zO0k A Garmin tevékenységkovetdk olyan eszkdzok,
amelyek célja informdacidk az aktiv és egészséges
életmadd fenntartdsdhoz. A Garmin tevékenységkovetdi
érzékelbkkel mikddnek, amelyek nyomon koévetik a
mozgéasodat. Az ezen eszk6zok altal szolgaltatott adatok
és informacidk az On tevékenységének pontos nyomon
kovetését szolgdljdk, de nem biztos, hogy 100%-ig
pontosak, beleértve a Iépéseket, az alvast, a tdvolsagot
és a kaldridkat. A Garmin aktivitdsmérék nem orvosi
eszk0zok, és az altaluk szolgaltatott adatokat nem
szanjak orvosi célokra vagy egészségiigyi problémak
diagnosztizadldsara, kezelésére, kezelésére vagy
megeldzésére. A Garmin azt javasolja, hogy konzultaljon
orvosaval, mielétt barmilyen sporttevékenységbe
kezdene. /td>



