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Leírás

Külső ujj- és csuklóerősítő. Ideális eszköz azok számára, akik tervezik otthoni edzőtermük létrehozását vagy
fejlesztését, valamint azoknak, akik rendszeres testmozgást terveznek. Használhatja az edzéssegédet egészségre,
izomerősítésre vagy állapotjavításra. Az erősítő gyűrűkkel az alkar, a csukló vagy a nyomáserősség gyakran
elhanyagolt izmait tornázhatod vagy erősítheted.

A gyűrűk rehabilitációs segédeszközként is szolgálnak törések, műtétek és idegrendszeri megbetegedések utáni
kézgyakorlatokhoz, vagy stresszoldóként is használhatod őket. Az erősítő gyűrűk ovális formájúak és a speciális
ujjhornyoknak köszönhetően mindenki kezéhez tökéletesen illeszkednek. A készletben különböző ellenállású
gyűrűket talál: piros - gyenge, szürke - közepes, fekete - erős. Ez lehetővé teszi az optimális ellenállási erő
kiválasztását igényei szerint.

Termék leírás:

csukló- és ujjtornagyűrűk
alkalmas otthoni edzésre, rehabilitációra vagy stresszoldó segédeszközként
jól illeszkednek a kézbe
méretei: 10 x 8 x 2 cm
3 db különböző ellenállású erősítő gyűrű készlet
piros - gyenge - 20 kg
szürke - közepes - 30 kg
fekete - vastag - 40 kg
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