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Masszazs henger SPOKEY-MIX ROLL 3in1

Elérhet6é méretek Referenciaszam EAN Mennyiség

Ajanlott fogyasztéi ar: 13890 ar AFA-val

Leiras

Spokey masszazshenger. Egy fitneszgorgé készlet lehetdvé teszi a test klildnb6zd részeit erdsité gyakorlatok széles
skalajat. Az edz8gorgé segit Onnek:

« dllapota javitasa

» szépiteni az alakot

» egészséges szokasok kialakitasa

A fitnesz gérgék, mas néven gorgdk, egyszerl eszkdzok, amelyek felpezsdithetik otthoni edzését. A gérg6k
hasznélataval véltozatossa teheti edzését, mely sordn a kevésbé igénybe vett izomrészeket is bevonja. A hat, a has
és a labak er6sitd edzései sordn is remekil bevalt, amikor gyengéd vagy intenziv masszazst is biztosit.

A masszdzshenger kis méretei lehet6vé teszik a konnyU térolast. A készlet harom kiildnb6z6 hengert tartalmaz:

e narancssarga - a legnagyobb, 14 cm-es 4&tmérdji kemény henger specidlis szerkezettel rendelkezik a gyengéd
masszazshoz

« fekete - egy kisebb, 9,5 cm atmérdjl puha henger kivaléan alkalmas pl. vall, felsé végtag vagy felsé
ldbmasszézshoz

* a legkisebb henger kényelmes fogantyukkal, 3,5 cm atmérgjd, kiilondsen alkalmas pontmasszazsra
Mindegyik fitneszhengernek megvan a sajat felhasznéaldsi médja:

* Kemény narancssdrga henger - hasznalja, ha van benne két masik henger. Alkalmas mar tapasztalt, sportos vagy
izmos alkatu felhaszndlék szdmara.

« Puha fekete henger - a haszndlt ldgyabb anyagnak készénhetéen szerkezete nem nyomja a testet. Olyanoknak
ajanljuk, akiknek még nincs tapasztalatuk a gorgékkel kapcsolatban. Barmely izomcsoportra alkalmas

* A legkisebb fogantyUs henger 4 forgd fejjel rendelkezik, amelyek novelik az edzés intenzitasat. Idedlis id6sek vagy
vékony alkati emberek szdmara.
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Termék leiras:

e méret:03,5/09,5/014cm

e hossza: 45 cm /45 cm /45 cm

e keménység: puha, kemény

e sllya: 1,7 kg

¢ alacsony viz- és nedvességfelvétel
o célja: altalanos fejleszt6 gyakorlat



