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Leírás

Spokey márka bővítő. A zárt körrel rendelkező edzőgumik használata lehetővé teszi az edzés hatásainak
maximalizálását és az egyes testrészekre való összpontosítást. Az edzőgumik eltérő ellenállásúak, így kezdők és
profi sportolók számára egyaránt ideálisak .

• A kisebb ellenállású gumik segítenek a helyes edzéstechnika elsajátításában és felkészítik az izmokat a nagyobb
terhelésre.

• A nagyobb ellenállású gumik azok számára készültek, akik szeretnek 200%-ban edzeni. Az edzőgumikat személyi
edzők is ajánlják.

A Power II fitnesz gumikészlettel bárhol edzhet - fitneszklubban, otthon vagy a szabadban.

A zárt áramkörű ellenállási szalagok lehetővé teszik az edzés hatásainak maximalizálását és az egyes testrészekre
való összpontosítást. A fitnesz szalagok készletében három ellenállási változatot találsz , amelyek segítségével
kiválaszthatod az edzésedhez megfelelő ellenállást az aktuális fizikai állapotodnak megfelelően:

• világoszöld :  11-19 kg
• közepes vörös: 15-23 kg
• nehéz szürke: 25-40 kg

A tágítók tartós anyagból készülnek , amely biztosítja hosszú élettartamukat.

Termék leírás:

praktikus csomagolást tartalmaz
ellenállás:

1. könnyű: 11-19 kg
2. közepes: 15-23 kg
3. nehéz: 25-40 kg

PPG Group, s. r. o. Opatovská cesta 14 Košice, Slovakia www.ppggroup.eu



méretek:

1. fény: 208 x 1,5 cm, vastagság: 4,5 mm
2. közepes: 208 x 2 cm, vastagság: 4,5 mm
3. nehéz: 208 x 4,4 cm, vastagság: 4,5 mm
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